Режим дня 
	Прийом дітей. Індивідуальні заняття. Бесіда з батьками, 
самостійні ігри в ігровому куточку.


	8.00 – 8.30

	Підготовка до ранкової  гімнастики. Ранкова гімнастика.


	8.30 – 8.45

	Підготовка до сніданку. Сніданок.

	8.45 – 9.20

	Заняття.

	9.20 – 10.30

	Прогулянка. Спостереження в природі, індивідуальна робота, бесіди, рухливі ігри.

	10.30 – 12.00

	Повернення з прогулянки. Підготовка до обіду.

	12.00 – 12.30

	Обід.

	12.30 – 13.00

	Підготовка до сну. Сон.

	13.00 – 15.00

	Поступовий підйом, оздоровчі процедури.

	15.00 – 15.30

	Полуденок. Самостійна діяльність дітей, заняття (індивідуальні та спільні).

	15.30 – 16.30

	Прогулянка. Повернення дітей додому.


	16.30 -17.00


